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Das Fest für Körper, Geist und Seele

28. � 31. Oktober 2010 in Bad Wörishofen

Spiritualität, sagt Jürgen Fliege, ist der Weg in unsere Heimat. Diesen Weg gilt es immer aufs Neue zu ent-
decken. Geistliche Meister wie Anselm Grün und Willigis Jäger gehen dabei voran. Auch in Bad Wörishofen

Ein Fest der Herzen

Das Herz ist von alters her der Sitz 
der Liebe und der großen Gefüh-
le. Da müssen wir suchen, wenn 

wir Gott fi nden wollen“, sagt Jürgen Fliege. 
Und deshalb lädt er ein zu einem Fest der 
Herzen, zu einem Treff en aller Gott- und 
Sinnsucher, die neue – und manchmal 
ganz alte – Wege beschreiten wollen, um 
ihre Heimat und ihr Heil zu fi nden: zum 
zweiten „Wörishofener Herbst“. 
Als Jürgen Fliege 2009 erstmals nach Bad 
Wörishofen im Allgäu eingeladen hatte, 
stand das Th ema Spiritualität ganz oben 
auf der Agenda. Und das wird 2010 nicht 
anders sein. Um eine Spiritualität des Her-

zens soll es gehen – eine Religiosität, in 
der Sinne, Gefühle und Gedanken glei-
chermaßen vorkommen; in der der Kör-
per als „Tempel des Heiligen Geistes“, wie 
der Apostel Paulus sagte, ernst genommen 

wird. Ganz so, wie es vor über 100 Jahren 
Sebastian Kneipp in Wörishofen gelehrt 
hat. Auf seinen Spuren wird auch der zwei-
te „Wörishofener Herbst“ pilgern. Und das 
gemeinsam mit einigen der führenden spi-
rituellen Lehrer der Gegenwart. 

Schnupperklöster für die Seele

Einer von ihnen ist Pater Anselm Grün. 
Der meistgelesene religiöse Autor Deutsch-
lands wird den Eröff nungsvortrag im Wö-
rishofener Kursaal halten. Sein Th ema: 
Spiritualität als Weg in die Heimat. Auch 
Willigis Jäger, der große Brückenbauer 

zwischen Zen-Meditation und 
Christentum, hat seine Teilnahme 
zugesagt. Der 85 Jahre alte Bene-
diktinerpater 

und Zen-Meister 
wird darüber re-
den, wie eine heil-
same Spiritualität 
der Liebe aussehen 

kann. Und noch ein dritter Meister wird 
zugegen sein: Bert Hellinger, der Begrün-
der der systemischen Aufstellungsarbeit.
Spiritualität ist nun aber nicht nur eine Sa-
che von Vorträgen. Sie braucht neben der 
Inspiration besondere Orte für den Kör-
per und stille Zeiten für die Seele. Deshalb 
wird es beim „Wörishofener Herbst“ 2010 
ein besonderes Angebot geben – die Mög-
lichkeit, die Kongressteilnahme mit einer 
Auszeit im Kloster zu verbinden: Vier von 
Ordensschwestern betriebene Kureinrich-
tungen bieten rund um den und während 
des „Wörishofener Herbstes“ ein „Schnup-
perkloster“ an – mit Kneippanwendungen 
und geistlicher Besinnung; damit auch 
Körper und Seele begeistert werden.
 

Q Christoph Quarch
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Um Gott zu finden, müssen wir 
im eigenen Herzen suchen

Willigis Jäger Anselm Grün
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